Lista szkolen

Jakie przebytem

1. Dietetyka nie na zarty - Zywienie i Suplementacja w sportach sylwetkowych
i stowych (Modut Masa i Redukcija)

2 Warsztat nauki - Tluszcze, z czym to sig je

3 Mlekoks - Przysiad i Martwy ciqg

4 Warsztat nauki - Kontrola taknienia

b. Gainzdesire - Fundamenty treningu sylwetkowego

6. Centrum szkoleh sportowych - Fake News w dietetyce

7. Centrum szkolen sportowych - Zywienie i suplementacja w okresie kontuzji

8 Centrum szkolen sportowych - Fakty i Mity w treningu Sylwetkowym

9. Centrum szkolenh sportowych - Planowanie Diety w Okresie Budowy Masy

Miesniowej (4 webinary)

10. Centrum szkolen sportowych - Jak efektywnie dobiera¢ cwiczenia
1.  Gainzdesire - Periodyzacja treningu kobiet w sportach sylwetkowych
12. Konferencja dietetyki sportowej

13. Dietetyka dla laika - dieta od podstaw

14. Akademia Hipertrofii - Jak by¢ wielkim i silnym - wszystko co musisz
wiedzie€ o budowaniu masy miesniowej

15. Akademia Hipertrofii - Planowanie jednostki treningowej

16. Podsztanga - Programowanie treningu sitowego

17. Podsztanga - Szkolenie z trdjboju sitowego online

18. Akademia Hipertrofii - mqdre i skuteczne odchudzanie

19. Akademia hipertrofii - dietetyka dla laika od podstaw

20. Akademia hipertrofii - programowanie treningowe w praktyce

21. Akademia hipertrofii - zachowaj zdrowie i sprawnos¢ przy home office
22. Akademia hipertrofii - Analiza i interpretacja plandw. Dét ciata i Gora ciata
23. Akademia hipertrofii - Tworzenie planu treningowego od podstaw

24, GSA - programowanie treningu sitowego

25. Prawiedzik - Suplementacja w sportach sitowych i sylwetkowych
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26. Prawiedzik - praca w branzy fitness - trener online
27. Gainzdesire - kompendium budowania masy miesniowej
28. Akademia Hipertrofii - Tworzenie planéw metodqg nordyckq - sita i sylwetka
29. Centrum szkolen sportowych - trqdzik dieta i suplementacja
30. Centrum szkoleh sportowych - trening sylwetkowy dla poczqgtkujgcych
31. Centrum szkolen sportowych - planowanie rozgrzewki
32. Akademia Hipertrofii - rola treningu Hipertroficznego w pracy nad stabymi
ogniwami
33. Akademia hipertrofii - mgdra redukcja pro
34. Marek fisher - adaptogeny
35. Marek fisher [ Akademia hipertrofii - jak sobie poradzi¢ z
insulinoopornosciq
36. Warsztat nauki - Psychologia w dietetyce
37. Gainzdesire - redukcja 3.0
38. Akademia hipertrofii - Fakty i mity w programowaniu treningowym (cze$¢ 1
i2)
39. Centrum szkolen sportowych - podstawy diagnostyki w treningu
personalnym
40. Konferencja optymalizaciji treningu hipertrofii
41. Akademia hipertrofii - PERIODYZACJA TRENINGU HIPERTROFICZNEGO
zaplanuj swoj progres
42. Akademia hipertrofii - Vademecum Posladkéw czesé (1)
43, Akademia hipertrofii - Vademecum Posladkéw czesé (2)
44, Akademia hipertrofii - Vademecum Posladkéw czesé (3)
45, Akademia hipertrofii - Vademecum Barkéw czesé (1)
46. Akademia hipertrofii - Vademecum Barkéw czesé (2)
47. Akademia hipertrofii - Vademecum Barkéw czeéé (3)
48. Akademia hipertrofii - Strategie doboru ¢wiczen

49. Akademia hipertrofii - Genetyka w sporcie. Znajdz swdj potencjat, dowiedz
sie jak osiggnqcC wigcej
50. Akademia hipertrofii - fundamenty treningu sitowego
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Akademia hipertrofii - Blomechanika w hipertrofii
Gainzdesire - Uktadanie plandw treningowych w praktyce cz. 1
Gainzdesire - Uktadanie plandw treningowych w praktyce cz. 2

Tadeusz Sowinhski - Odchudzanie w chorobie hashimoto

Gainzdesire - Efektywne skracanie czasu treningu

PST - Periodyzacja Falowa - Programowanie makrocyklu na zywo
Marek Fisher - Spij szybciej
Marek Fisher - Jak poradzi€ sobie z insulinoopornosciq
Marek Fisher - Zostah #1 Suplementacja dla trenujgcych
Marek Fisher - Naturalne metody podniesienia testosteronu 1.0
Marek Fisher - Mgdra redukcja
Marek Fisher - Metoda 80 / 20
Marek Fisher - Zywienie i suplementacja kobiet
Marek Fisher - Praca zmianowad
Marek Fisher - Peptydy i sarmy w sporcie
Marek Fisher - PCOS
Marek Fisher - Jak unikng€ kontuzji
Marek Fisher - Bezpieczna bomba
Marek Fisher - Naturalne metody podniesienia testosteronu 3.0
Damian Wegner - Trener 2.0 - Kurs online na trenera online






